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ヨガで

⾃�らしさを�ける
〜⾃�らしく⽣きる〜

2023年7⽉19⽇ 10:00〜12:00



林 珠�

仕事�ヨガティーチャー・��員

   �古��内（�⽥�、瑞��、⻄�、北�）

   瀬戸�にてヨガサークルを主�

���⽶国クリパルセンター��ヨガ�師（500時間）
   フェニックス・ライジング・ヨガセラピー

            ��セラピスト（600時間）
   AFAAエアロビクスインストラクー



 1971年12⽉21⽇ �古��⽣まれ
 1）�⽣時代
 �⾒知りで、�前に�ることが⼤�い。⾃�に⾃�がなく消�的な性�。

 負けず�い。

 ��⽣の時、摂���（���・���吐）が�まる。

 
 2）ＯＬ時代
 ⼤�を�業�、⼤⼿不動���に��。

 ���を�じつつも、物⾜りなさを�じ5年で��。

 3）��� ★ターニングポイント
 ＯＬ時代から�味で⾏っていたエアロビクスの

 インストラクターを⽬指しトレーニングに�う。

 ���得�はスポーツクラブを中�に活動。

 4）ヨガとの��い
 離�を�に、�⽩の時間を埋めるためヨガスクールに�う。

これまでの�み



同�⽣の「�せたければ吐けばいいんだよ」とい

う�葉をきっかけに�べては吐くようになる。

⾃�に⾃�がなく、�よりも�せていることに価

�を⾒い�すように。

その�なかなか�らずイライラした�情のはけ⼝

として���吐が�きるようになり、�果20年�
苦しむこととなる

きっかけは軽い気持ちから�まったダイエット

���について摂���について



30代前半、��、離�を��。��ともにバランスを崩し10代�半からの持�、摂�
��が��。�状�となり、克服��を�る中ヨガと��う。

2005年、地元のヨガスクールに�いヨガ�師としての��を�得。その�もなかなか
�まらない摂���の�状に�む中、三浦�郎�が指�するクリパルヨガに��う。

クリパルヨガを�して、⾃�に�きていることへに理�を�めることで�理的、⾁体

的に�しずつ��していく。

2008年クリパルヨガトレーニングに��し、クリパルヨガ�師となる。

クリパルヨガとの��い



「クリパル」とはサンスクリット�で「�しみ」という�味があり、

「�識のヨガ」、「⾃⼰��のヨガ」とも�われている。

ポーズの形を��に�えることではなく、ポーズを�して⾃�の内⾯で�

や�体に�きていることに�識を向けることを⼤切にしている。

「良い」「�い」というところから�価や��をすることなく、オープン

に、�きていることをそのまま受�していくことで⾃�への理�を�めて

いく、⽇常に活かしやすいヨガ。

Ｑ�ヨガのイメージは�

クリパルヨガとは



コミセン 古�� お�

現在は�古��内、瀬戸�にてサークルを開�



2018年、クリパルヨガから�⽣したフ
ェニックス・ライジング・ヨガセラピ

ーの��セラピストとなり、⾃宅にて

個�セッションも⾏っている。



�も�べ�ぎることは�々あります。でも、吐いてそのこ

とを�めるのではなく、そんな⾃�を受け�れ仲良くなり

ながら、うまく付き�っていくことを�は⼤切にしていま

す。

⾃�の中の�粋なところと�がっていくために、�はヨガ

と�想をこれからも�けていきます。そして⾃�らしく⽣

きていく⼤切さをクリパルヨガを�して�え�けていきた

いです。

 

これから


